ETLAP

Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

Bolcsdde : olajos magvak mentes étlap Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokb6l késziilnek!

2025. 01. 06. - 2025. 01. 12.

2. hét
Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora
2025. 01. 06. |Hétfd gylimolcslé mixes zsemle tej Im parizsi krem_es périzsi krémes tm
tm,margarin
2025.01. 07. |Kedd tavaszl fe;\;i’ggtt,vnamm kakao Im sonka parizsi krémes tm
teljes kiorlest kakad Im,reszelt
2025. 01. 09. |Csutortok csipketea zsemle,tavaszi sonka P
. ! sargarépa
felvagott,margarin
2025. 01.10. |Peéntek parizsi krémes tm tavaszi felvagott reszelt sargarépa teljes kiorlésd zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



ETLAP

Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

Bolcsdde : olajos magvak mentes étlap Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokb6l késziilnek!

2025. 01. 13. - 2025. 01. 19.
3. hét

Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora

2025. 01. 13. |Hétf6 mixes zsemle tej Im mixes zsemle gyumolcslé

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



